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DOPORUCENE VYBAVENI NA TURISTIKU (véetné VYSOKOHORSKE) A NA FERRATY

ZAKLADNIi VYBAVENI

mobilni telefon (véetné pouzdra na mobil) a Powerbanka

kvalitni turistické kotnikové boty (pohorky)

teleskopické hilky s moZnosti nastaveni vySky — moznost zapujceni v mé pQjéovné

dostatecné velky batoh (35 az 45 litrd) s plasténkou
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adekvatni cestovni pojisténi podle typu akce

OBLECENI

funkéni spodni pradlo

kvalitni outdoor kalhoty

kratasy/outdoor sukné/leginy, tricka atd.

obleleni na chatu - elastické kalhoty na béhani pfipadné lehké teplaky

navleky na kalhoty — volitelné

1 x rukavice

vlozka do spacaku/spacéak a karimatka/stan — volitelné podle typu ubytovani

funkéni mikina

GORE-TEX nebo jind nepromokava bunda s kapuci

lehka pérova (pfipadné jina zateplovaci) zaloZzni bunda

2 x kvalitni ponozky po kolena

Cepice

Satek kolem krku
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celenka

BEZPECNOST A OSTATNI

NUZ, zapalovag, sirky

slunecni bryle

¢elovka plus ndhradni baterie

lékarnicka

Iahev na piti —alespon 1,5 litru

hygienické véci vcetné pomady na rty

opalovaci krém

jidlo a energetické tycinky
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potfeby na vareni, vari¢, plynova bomba

FERRATOVE VYBAVENI (zaptjéeni mGze byt souéasti ceny akce)

horolezecka pfilba

ferratova brzda, prsak, horolezecky sedaci Gvazek, nesesita smyce, 3 karabiny (z toho jedna
HMS), odsedka
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rukavice na ferraty O

BEZPECNOST A OSTATNi — VYSOKOHORSKA TURISTIKA VCETNE LEDOVCE

horolezecka pfilba

horolezecky sedaci Uvazek

4 karabiny typu HMS

prusiky (rep snliry) na prdmér lana 7,5 - rozméry (délka)-1m, 1,5m,3ma5m

macky kompatibilni s pohorkami
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cepin




