/M MONTAGNE

DOPORUCENE VYBAVENI NA SKIALPOVE A SNEZNICOVE AKCE

ZAKLADNIi VYBAVENI

mobilni telefon (véetné pouzdra na mobil) a Powerbanka

prezkace, respektive kvalitni turistické kotnikové boty v pfipadé akce na snéznicich

lyze

STOUPACI PASY

teleskopické hilky s moZnosti nastaveni vysky

dostatecné velky batoh (objem nejméné 35 litrd) nejlépe s AIRBAG lavinovym systémem

adekvatni cestovni pojisténi podle typu akce

LAVINOVE VYBAVENI (zapGjéeni miiZe byt soucasti ceny akce)
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funkcni spodni pradlo

sonda O
vyhledavac (plus nahradni baterie — podle typu vyhledavace) O
lopata O

OBLECENI

kvalitni outdoor kalhoty s moZnosti prekryvu pres preskace

navleky na kalhoty v pfipadé snéznicové akce

2 x rukavice

vlozka do spacaku/spacéak a karimatka — volitelné podle typu ubytovani

funkéni mikina

GORE-TEX nebo jind nepromokava bunda s kapuci

pérova (pfipadné jina zateplovaci) zalozni bunda

2 x kvalitni ponozky po kolena

Cepice

Satek kolem krku

celenka

NUZ, zapalovag, sirky

BEZPECNOST A OSTATNI
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lyzarské bryle

slunecni bryle

celovka plus ndhradni baterie

lékarnicka

horolezecka prilba (zapUjéeni miZe byt soucasti ceny akce)

termoska na ¢aj

Idhev na piti — alespon 1,5 litru
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/M MONTAGNE

hygienické véci vCetné pomady na rty

opalovaci krém

jidlo a energetické tycinky

O
BEZPECNOST A OSTATNi — TRASY VEDOU | PRES LEDOVEC

horolezecky sedaci Uvazek

4 karabiny typu HMS

prusiky (rep $nary) na primér lana 7,5 - rozméry (délka)-1m, 1,5m,3ma5m

macky
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cepin




